
ユニット１　標示の意味を確認する

Investigating the meaning of signs

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修 けんしゅう Training

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 漢字の読み方と意味を聞く かんじのよみかたといみをきく Asking about the readings and meanings of Kanji

□ ちょっといいですか。 Excuse me.

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 危険な きけんな Dangerous

□ 足元 あしもと Step

□ 注意しますⅢ ちゅういします Watch

□ 使用中 しようちゅう In use

□ 使用禁止 しようきんし Do not use

□ 作業中 さぎょうちゅう Work in progress

□ 工場 こうじょう Factory

□ 禁止 きんし Prohibited

□ サイン Sign



ユニット２　ルールやマナーの説明を聞く

Listening to explanations of rules and etiquette

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修先の企業 けんしゅうさきのきぎょう Training company

□ 研修担当者 けんしゅうたんとうしゃ Person in charge of training

□ 社内 しゃない In-house

聞
き

くタスク１

□ ルール Rules

□ マナー Manners

聞
き

くタスク１ [１．ロッカールームで]

□ 研修 けんしゅう Training

□ ロッカールーム Locker room

□ ロッカー Locker

□ 着替えますⅡ きがえます Change clothes

□ 工場 こうじょう Factory

□ 時間厳守 じかんげんしゅ Be on time

□ 朝礼をしますⅢ ちょうれいをします Hold a morning meeting

□ 作業をしますⅢ さぎょうをします Work

聞
き

くタスク１ [２. 工場
こうじょう

で]

□ 喫煙所 きつえんじょ Smoking area

□ 禁止 きんし Prohibited

□ 機械 きかい Machine

□ 操作しますⅢ そうさします Operate

□ マニュアル Manual

□ 安全第一 あんぜんだいいち Safety first

聞
き

くタスク１ [４. 工場
こうじょう

で]

□ 工具 こうぐ Tool

□ 壁 かべ Wall

□ (壁に)掛けますⅡ (かべに)かけます Hang (on the wall)

□ 整理整頓 せいりせいとん Tidy and orderly

□ 日報 にっぽう Daily report

□ 遅れますⅡ おくれます Be late

□ 遅刻 ちこく Late

□ お先に失礼します。 おさきにしつれいします。 See you tomorrow.

□ お疲れさまでした。 おつかれさまでした。 Thank you for your hard work.



聞
き

くタスク２

□ 注意 ちゅうい Caution

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 場所を尋ねる ばしょをたずねる Asking about places

□ 許可を取る きょかをとる Getting permission

□ 不良品 ふりょうひん Defective goods

□ 管理しますⅢ かんりします Manage

□ 倉庫 そうこ Warehouse

□ 仕様書 しようしょ Specifications

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 在庫 ざいこ Inventory

□ お客様 おきゃくさま Customer



ユニット３　災害時のアナウンスを聞く

Listening to disaster announcements

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 地震 じしん Earthquake

□ 津波 つなみ Tsunami

□ 台風 たいふう Typhoon

□ 火事 かじ Fire

□ 大雨 おおあめ Heavy rain

□ 洪水 こうずい Flooding

□
鼻と口をタオルで

押さえます

はなとくちをタオルで

おさえます
Cover the nose and mouth with a towel

□ 雨戸を閉めます あまどをしめます Close the shutters

□ 机の下に入ります つくえのしたにはいります Get under a table

聞
き

くタスク１

□ お知らせ おしらせ Notice

□ 緊急地震速報 きんきゅうじしんそくほう Emergency earthquake early warning

□ 大地震 おおじしん Major earthquake

□ 火災 かさい Fire

□ 発生しますⅢ はっせいします Occur

□ 落ち着きますⅠ おちつきます Calm down

□ 避難しますⅢ ひなんします Evacuate

□ 津波警報 つなみけいほう Tsunami warning

□ 発表されましたⅢ はっぴょうされました was announced

□ 海岸付近の方 かいがんふきんのかた Those remaining near the coast

□ 高台 たかだい High elevations

聞
き

くタスク２ [１．１）]

□ お知らせしますⅢ おしらせします Make an announcement

□ ～号 ～ごう no. -

□ 関東地方 かんとうちほう Kanto region

□ 機械 きかい Machine

□ 電源 でんげん Power supply

□ （電源を）切りますⅠ （でんげんを）きります Cut off (a power supply)

□ 風 かぜ Wind

□ 看板 かんばん Sign

聞
き

くタスク２ [１．２）]

□ 作業室 さぎょうしつ Workroom



□ 非常口 ひじょうぐち Emergency exit

□ 煙 けむり Smoke

□ タオル Towel

□ 押さえますⅡ おさえます Cover

聞
き

くタスク２ [３．１）]

□ 震源地 しんげんち Epicenter

□ 埼玉県南部 さいたまけんなんぶ Southern Saitama Prefecture

□ 東京都23区 とうきょうと23く The 23 wards of Tokyo

□ 震度 しんど Seismic intensity

□ 余震 よしん Aftershock

□ 火 ひ Fire

□ （火を）消しますⅠ （ひを）けします Put out (a fire)

聞
き

くタスク２ [３．２）]

□ 注意しますⅢ ちゅういします Be careful

□ 近寄りますⅠ ちかよります Approach

□ アナウンス Announcement

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 災害時に身を守る さいがいじにみをまもる Protecting yourself in a disaster

□
災害時の行動について

注意する

さいがいじのこうどうについて

ちゅういする
Caution somebody about actions during a disaster

□ 特定の人に指示をする とくていのひとにしじをする Issue instructions to specific people

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 3号館 さんごうかん Building no. 3

□ 安全確認 あんぜんかくにん Safety check



ユニット４　工場見学の説明を聞く

Listening to explanations on plant tours

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 工場 こうじょう Factory

聞
き

くタスク1

□ 自動車メーカー じどうしゃメーカー Automaker

□ 実地研修 じっちけんしゅう On-the-job training

□ 担当 たんとう In charge

□ エンジン Engine

□ 組立工場 くみたてこうじょう Assembly plant

□ 工程 こうてい Process

□ ポイント Point

□ プレス Press

□ 溶接しますⅢ ようせつします Weld

□ 塗装しますⅢ とそうします Paint

□ 組立 くみたて Assembly

□ 検査しますⅢ けんさします Inspect

聞
き

くタスク１ [初
はじ

めの話
はなし

]

□ 約 やく About

□ エンジン Engine

□ 作業しますⅢ さぎょうします Work

聞
き

くタスク１ [プレス]

□ プレス機 プレスき Press machine

□ 部品 ぶひん Parts

□ 板 いた Plate

□ 丈夫[な] じょうぶ[な] Strong

□ ～間 ～かん A period of 

□ 厳しい きびしい Strict

□ 品質チェック ひんしつチェック Quality check

□ なるほど I see

聞
き

くタスク１ [溶接
ようせつ

～組立
くみたて

]

□ 色 いろ Color

□ 塗りますⅠ ぬります Paint

□ ～点 ～てん - units

□ 細かい こまかい Detailed



聞
き

くタスク１ [検
けん

査
さ

]

□ 最後に さいごに Lastly

□ 完成検査 かんせいけんさ Completion inspection

□ 出荷しますⅢ  しゅっかします Ship 

□ 時速 じそく per hour

□ -キロ（km） kilometers

□ 安全性 あんぜんせい Safety

□ ～の一つ ～のひとつ One of -

□ 項目 こうもく Item

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 生産台数を伝える せいさんだいすうをつたえる Communicate production quantity

□ 作業状況を伝える さぎょうじょうきょうをつたえるCommunicate operation conditions



ユニット５　予定や指示を聞く

Listening to plans and instructions

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 朝礼をしますⅢ ちょうれいをします Hold a morning meeting

聞
き

くタスク１

□ 開発課 かいはつか Development Department

□ 予定 よてい Plan

□ 打ち合わせ うちあわせ Meeting

□ プロジェクト計画 プロジェクトけいかく Project plan

□ 営業課 えいぎょうか Sales Department

□ 外出しますⅢ がいしゅつします Go out

□ 横浜機械 よこはまきかい Yokohama Machinery

□ コスト計画 コストけいかく Cost plan

□ 以上です。 いじょうです。 That's all.

□ 工程表 こうていひょう Work schedule

□ 途中 とちゅう Midway

□ やり直しますⅠ やりなおします Redo

□ 課 か Department

□ ミーティング Meeting

□ 午前中 ごぜんちゅう Before noon

□ 連絡 れんらく Communication

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□
進捗状況を

伝える

しんちょくじょうきょうを

つたえる
Communicate progress

□ 報告書 ほうこくしょ Report

□ 見積書 みつもりしょ Quote

□ 予定を伝える よていをつたえる Communicate plans

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 遅刻しますⅢ ちこくします Be late

□ 設計 せっけい Design

□ 実習 じっしゅう Practice



工程表（またはガントチャート）の具体例↓

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

作業
さぎょう

 A

作業
さぎょう

 B

作業
さぎょう

 C

作業
さぎょう

 D

作業
さぎょう

 E

作業
さぎょう

 F

作業
さぎょう

 G



ユニット６　予定を共有する

Sharing plans

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 朝礼をしますⅢ ちょうれいをします Hold a morning meeting

聞
き

きましょう

□ 開発課 かいはつか Development Department

□ 予定 よてい Plan

□ 打ち合わせ うちあわせ Meeting

□ 外出しますⅢ がいしゅつします Go out

□ 横浜機械 よこはまきかい Yokohama Machinery

□ コスト計画 コストけいかく Cost plan

□ 以上です。 いじょうです。 That's all.

□ 工程表 こうていひょう Work schedule

□ 途中 とちゅう Midway

□ やり直しますⅠ やりなおします Redo

話
はな

すタスク

□ 報告書 ほうこくしょ Report

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 予定を伝える よていをつたえる Communicate plans

□ 書類 しょるい Document

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 検査 けんさ Inspection

工程表（またはガントチャート）の具体例↓

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

作業
さぎょう

 A

作業
さぎょう

 B

作業
さぎょう

 C

作業
さぎょう

 D

作業
さぎょう

 E

作業
さぎょう

 F

作業
さぎょう

 G



ユニット７　予定を確認する

Confirming plans

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修担当者  けんしゅうたんとうしゃ Person in charge of training 

□ 予定 よてい Plan

□ 情報 じょうほう Information

話
はな

すタスク１

□ 担当者 たんとうしゃ Person in charge

□ 実習 じっしゅう Practice

□ 本社 ほんしゃ Head office

□ 名古屋工場 なごやこうじょう Nagoya Plant

□ エンジン Engine

□ 製造 せいぞう Manufacture

□ 月 つき Month

□ 場所 ばしょ Place

話
はな

すタスク２

□ あいづち  Nodding 

□ 研修計画書  けんしゅうけいかくしょ Training plan 

□ 書類 しょるい Document

□ 場所 ばしょ Place

□ 指導員 しどういん Trainer

□ 製造部 せいぞうぶ Manufacturing Division

□ 宿舎 しゅくしゃ Lodging

□ 検査 けんさ Inspection

□ 成果報告会議 せいかほうこくかいぎ Results reporting meeting

□ 技術部 ぎじゅつぶ Engineering Division

□ 印刷 いんさつ Print

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 疑問点について質問する ぎもんてんについてしつもんするAsking about a point in doubt

□ ミーティング Meeting

□ 研修報告 けんしゅうほうこく Training report

□ 打ち合わせ うちあわせ Meeting

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 報告書 ほうこくしょ Report



ユニット８　使い方について質問する

Asking about how to use things

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ どうしたらいいですか What should - do?

□ 送風 そうふう Ventilation

□ こうしますⅢ Do this

□ 両面コピー りょうめんコピー Two-sided copy

　cf.片面コピー かためんコピー One-sided copy

話
はな

すタスク１

□ 日本語入力 にほんごにゅうりょく Japanese input

□ プロジェクター Projector

話
はな

すタスク２

□ 白黒 しろくろ Black and white

□ カラーコピー Color copy

□ 冷房にしますⅢ れいぼうにします Set to cool

□ 入力 にゅうりょく Input

話
はな

すタスク３

□ 日報 にっぽう Daily report

□ ファイル File

□ フォルダ Folder

□ 週報 しゅうほう Weekly report

□ デスクトップ上 デスクトップじょう On the desktop

□ コピー用紙 コピーようし Copier paper

□ プリンター Printer

□ トナー Toner

□ キャビネット Cabinet

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ やり方を教えてもらう やりかたをおしえてもらう Ask somebody to teach you how to do it

□ スキャナー Scanner

□ コピー機の使い方を尋ねる コピーきのつかいかたをたずねるAsk how to use the copier

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 作業 さぎょう Work

□ 順序 じゅんじょ Order

□ ファックス Fax

□ チェックしますⅢ Check

□ 操作 そうさ Operation



ユニット９　体調不良を伝える

Communicating when you do not feel well

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 気分が悪い きぶんがわるい Feel bad

□ やけどをしますⅢ Be burned

□ けがをしますⅢ Be injured

□ かぜをひきますⅠ かぜをひきます Catch a cold

□ せきが出ますⅡ せきがでます Cough

□ 体調 たいちょう Physical condition

□ 指導員 しどういん Trainer

□ 上司 じょうし Superior

聞
き

きましょう [場
ば

面
めん

１]

□ ちょっといいですか。  Excuse me.  

□ 実は じつは Actually

□ ～度 ～ど - degrees

□ 打ち合わせ うちあわせ Meeting

□ 連絡しますⅢ れんらくします Contact

□ お先に失礼します。 おさきにしつれいします。 See you tomorrow.

聞
き

きましょう [場
ば

面
めん

２]

□ 作業 さぎょう Work

□ 冷やしますⅠ ひやします Cool

□ （薬を）つけますⅡ （くすりを）つけます Apply (medicine)

□ 救急箱 きゅうきゅうばこ First-aid kit

□ 理由 りゆう Reason

□ 報告書 ほうこくしょ Report

話
はな

すタスク

□ 研修先 けんしゅうさき Place of training

□ 職場 しょくば Workplace

□ 溶接作業 ようせつさぎょう Welding work

□ 製品 せいひん Product

□ 運びますⅠ はこびます Carry

□ 機械 きかい Machine

□ メンテナンスをしますⅢ Maintain



会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□
病気やけがの状態を

説明する

びょうきやけがのじょうたいを

せつめいする
Describe conditions of an illness or injury

□
早退や欠勤の許可を

もらう

そうたいやけっきんのきょかを

もらう
Get permission to leave early or be absent

□ 早退しますⅢ そうたいします Leave early

□ 出席しますⅢ しゅっせきします Attend

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 検査しますⅢ  けんさします Inspect 

□ 人事部 じんじぶ Human Resources Division

□ 報告 ほうこく Report



ユニット10　遅刻の連絡をする

Communicating when you will be late

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 遅刻しそうなとき ちこくしそうなとき If you think you will be late

□ 連絡しますⅢ れんらくします Contact

□ 方法 ほうほう Method

聞
き

きましょう

□ 開発部 かいはつぶ Development Division

□ 開発課 かいはつか Development Department

□ お電話代わりました。 おでんわかわりました。 Hello

□ 遅れますⅡ おくれます Be late

□ 遅刻しますⅢ ちこくします Be late

□ 申し訳ありませんが、 もうしわけありませんが、 I'm sorry, but

□ トラブル Trouble

話
はな

すタスク

□ 遅延しますⅢ ちえんします Be delayed

□ 事故 じこ Accident

□ かなり Quite

□ バス停 バスてい Bus stop

□ 渋滞しますⅢ じゅうたいします Be congested

□ アパート Apartment

□ パンクしますⅢ Get a flat

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 遅刻の連絡をする ちこくのれんらくをする Communicating the fact you will be late

□ 理由 りゆう Reason

□ 止まりますⅠ とまります Stop

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 打ち合わせ うちあわせ Meeting

□ 研修 けんしゅう Training

□ 出席しますⅢ しゅっせきします Attend

□ 担当者 たんとうしゃ Person in charge

□ 直接 ちょくせつ Direct


