
ユニット１　標示の意味を確認する

调查标示的含义

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修 けんしゅう 研修

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 漢字の読み方と意味を聞く かんじのよみかたといみをきく 问汉字的读法和意思

□ ちょっといいですか。 可以打扰一下吗？

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 危険な きけんな 危险的

□ 足元 あしもと 脚下

□ 注意しますⅢ ちゅういします 注意

□ 使用中 しようちゅう 使用中

□ 使用禁止 しようきんし 禁止使用

□ 作業中 さぎょうちゅう 作业中

□ 工場 こうじょう 工厂

□ 禁止 きんし 禁止

□ サイン 签名



ユニット２　ルールやマナーの説明を聞く

听规则和礼仪的说明

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修先の企業 けんしゅうさきのきぎょう 研修对象的企业

□ 研修担当者 けんしゅうたんとうしゃ 研修负责人

□ 社内 しゃない 公司内部

聞
き

くタスク１

□ ルール 规则

□ マナー 礼仪

聞
き

くタスク１ [１．ロッカールームで]

□ 研修 けんしゅう 研修

□ ロッカールーム 更衣室

□ ロッカー 储物柜

□ 着替えますⅡ きがえます 换衣服

□ 工場 こうじょう 工厂

□ 時間厳守 じかんげんしゅ 严守时间

□ 朝礼をしますⅢ ちょうれいをします 开早会

□ 作業をしますⅢ さぎょうをします 进行作业

聞
き

くタスク１ [２. 工場
こうじょう

で]

□ 喫煙所 きつえんじょ 吸烟区

□ 禁止 きんし 禁止

□ 機械 きかい 机器

□ 操作しますⅢ そうさします 操作

□ マニュアル 手册

□ 安全第一 あんぜんだいいち 安全第一

聞
き

くタスク１ [４. 工場
こうじょう

で]

□ 工具 こうぐ 工具

□ 壁 かべ 墙壁

□ (壁に)掛けますⅡ (かべに)かけます 挂在（墙壁）

□ 整理整頓 せいりせいとん 整理整顿

□ 日報 にっぽう 日报

□ 遅れますⅡ おくれます 迟到

□ 遅刻 ちこく 迟到

□ お先に失礼します。 おさきにしつれいします。 我先走了。

□ お疲れさまでした。 おつかれさまでした。 辛苦了。



聞
き

くタスク２

□ 注意 ちゅうい 注意

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 場所を尋ねる ばしょをたずねる 问地方

□ 許可を取る きょかをとる 取得许可

□ 不良品 ふりょうひん 次品

□ 管理しますⅢ かんりします 管理

□ 倉庫 そうこ 仓库

□ 仕様書 しようしょ 规格书

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 在庫 ざいこ 库存

□ お客様 おきゃくさま 客户



ユニット３　災害時のアナウンスを聞く

听灾害时的广播

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 地震 じしん 地震

□ 津波 つなみ 海啸

□ 台風 たいふう 台风

□ 火事 かじ 火灾

□ 大雨 おおあめ 大雨

□ 洪水 こうずい 洪水

□
鼻と口をタオルで

押さえます

はなとくちをタオルで

おさえます 用毛巾捂住鼻子和嘴

□ 雨戸を閉めます あまどをしめます 关上防雨窗

□ 机の下に入ります つくえのしたにはいります 躲到桌子下面

聞
き

くタスク１

□ お知らせ おしらせ 通知

□ 緊急地震速報 きんきゅうじしんそくほう 紧急地震速报

□ 大地震 おおじしん 大地震

□ 火災 かさい 火灾

□ 発生しますⅢ はっせいします 发生

□ 落ち着きますⅠ おちつきます 冷静下来

□ 避難しますⅢ ひなんします 避难

□ 津波警報 つなみけいほう 海啸警报

□ 発表されましたⅢ はっぴょうされました 发表了

□ 海岸付近の方 かいがんふきんのかた 海岸附近的人

□ 高台 たかだい 高台

聞
き

くタスク２ [１．１）]

□ お知らせしますⅢ おしらせします 通知

□ ～号 ～ごう 第～号

□ 関東地方 かんとうちほう 关东地区

□ 機械 きかい 机器

□ 電源 でんげん 电源

□ （電源を）切りますⅠ （でんげんを）きります 切断（电源）

□ 風 かぜ 风

□ 看板 かんばん 招牌

聞
き

くタスク２ [１．２）]

□ 作業室 さぎょうしつ 作业室



□ 非常口 ひじょうぐち 紧急出口

□ 煙 けむり 烟

□ タオル 毛巾

□ 押さえますⅡ おさえます 捂住

聞
き

くタスク２ [３．１）]

□ 震源地 しんげんち 震源地

□ 埼玉県南部 さいたまけんなんぶ 埼玉县南部

□ 東京都23区 とうきょうと23く 东京都23区

□ 震度 しんど 烈度

□ 余震 よしん 余震

□ 火 ひ 火

□ （火を）消しますⅠ （ひを）けします 灭（火）

聞
き

くタスク２ [３．２）]

□ 注意しますⅢ ちゅういします 注意

□ 近寄りますⅠ ちかよります 接近

□ アナウンス 播音

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 災害時に身を守る さいがいじにみをまもる 灾害时保护好自己

□
災害時の行動について

注意する

さいがいじのこうどうについて

ちゅういする 有关灾害时的行动警告

□ 特定の人に指示をする とくていのひとにしじをする 向特定的人发出指示

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 3号館 さんごうかん 3号馆

□ 安全確認 あんぜんかくにん 安全确认



ユニット4　工場見学の説明を聞く

听工厂参观的说明

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 工場 こうじょう 工厂

聞
き

くタスク1

□ 自動車メーカー じどうしゃメーカー 汽车制造厂

□ 実地研修 じっちけんしゅう 实地研修

□ 担当 たんとう 负责

□ エンジン 发动机

□ 組立工場 くみたてこうじょう 组装工厂

□ 工程 こうてい 工序

□ ポイント 要点

□ プレス 冲压

□ 溶接しますⅢ ようせつします 焊接

□ 塗装しますⅢ とそうします 涂装

□ 組立 くみたて 组装

□ 検査しますⅢ けんさします 检查

聞
き

くタスク１ [初
はじ

めの話
はなし

]

□ 約 やく 约

□ エンジン 发动机

□ 作業しますⅢ さぎょうします 作业

聞
き

くタスク１ [プレス]

□ プレス機 プレスき 冲压机

□ 部品 ぶひん 零部件

□ 板 いた 板

□ 丈夫[な] じょうぶ[な] 结实的

□ ～間 ～かん ～（秒、分）钟

□ 厳しい きびしい 严峻

□ 品質チェック ひんしつチェック 质量检查

□ なるほど 原来如此

聞
き

くタスク１ [溶接
ようせつ

～組立
くみたて

]

□ 色 いろ 颜色

□ 塗りますⅠ ぬります 涂

□ ～点 ～てん ～件

□ 細かい こまかい 细微



聞
き

くタスク１ [検
けん

査
さ

]

□ 最後に さいごに 最后

□ 完成検査 かんせいけんさ 完工检查

□ 出荷しますⅢ  しゅっかします 出货 

□ 時速 じそく 时速

□ -キロ（km） -公里（km）

□ 安全性 あんぜんせい 安全性

□ ～の一つ ～のひとつ ～之一

□ 項目 こうもく 项目

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 生産台数を伝える せいさんだいすうをつたえる 告知生产台数

□ 作業状況を伝える さぎょうじょうきょうをつたえる告知作业状况



ユニット５　予定や指示を聞く

听计划和指示

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 朝礼をしますⅢ ちょうれいをします 开早会

聞
き

くタスク１

□ 開発課 かいはつか 开发科

□ 予定 よてい 计划

□ 打ち合わせ うちあわせ 碰头会

□ プロジェクト計画 プロジェクトけいかく 项目计划

□ 営業課 えいぎょうか 营业科

□ 外出しますⅢ がいしゅつします 外出

□ 横浜機械 よこはまきかい 横滨机械

□ コスト計画 コストけいかく 成本计划

□ 以上です。 いじょうです。 我就说到这儿。 

□ 工程表 こうていひょう 工序表

□ 途中 とちゅう 中途

□ やり直しますⅠ やりなおします 返工

□ 課 か 科

□ ミーティング 会议

□ 午前中 ごぜんちゅう 上午

□ 連絡 れんらく 联系

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□
進捗状況を

伝える

しんちょくじょうきょうを

つたえる 告知进度状况

□ 報告書 ほうこくしょ 报告书

□ 見積書 みつもりしょ 报价单

□ 予定を伝える よていをつたえる 告知计划

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 遅刻しますⅢ ちこくします 迟到

□ 設計 せっけい 设计

□ 実習 じっしゅう 实习



工程表（またはガントチャート）の具体例↓

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

作業
さぎょう

 A

作業
さぎょう

 B

作業
さぎょう

 C

作業
さぎょう

 D

作業
さぎょう

 E

作業
さぎょう

 F

作業
さぎょう

 G



ユニット６　予定を共有する

共享计划

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 朝礼をしますⅢ ちょうれいをします 开早会

聞
き

きましょう

□ 開発課 かいはつか 开发科

□ 予定 よてい 计划

□ 打ち合わせ うちあわせ 碰头会

□ 外出しますⅢ がいしゅつします 外出

□ 横浜機械 よこはまきかい 横滨机械

□ コスト計画 コストけいかく 成本计划

□ 以上です。 いじょうです。 我就说到这儿。

□ 工程表 こうていひょう 工序表

□ 途中 とちゅう 中途

□ やり直しますⅠ やりなおします 返工

話
はな

すタスク

□ 報告書 ほうこくしょ 报告书

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 予定を伝える よていをつたえる 告知计划

□ 書類 しょるい 文件

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 検査 けんさ 检查

工程表（またはガントチャート）の具体例↓

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

作業
さぎょう

 A

作業
さぎょう

 B

作業
さぎょう

 C

作業
さぎょう

 D

作業
さぎょう

 E

作業
さぎょう

 F

作業
さぎょう

 G



ユニット７　予定を確認する

确认计划

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修担当者  けんしゅうたんとうしゃ 研修负责人 

□ 予定 よてい 计划

□ 情報 じょうほう 信息

話
はな

すタスク１ 会话练习1

□ 担当者 たんとうしゃ 负责人

□ 実習 じっしゅう 实习

□ 本社 ほんしゃ 总公司

□ 名古屋工場 なごやこうじょう 名古屋工厂

□ エンジン 发动机

□ 製造 せいぞう 制造

□ 月 つき 月

□ 場所 ばしょ 场地

話
はな

すタスク２

□ あいづち  点头 

□ 研修計画書  けんしゅうけいかくしょ 研修计划书 

□ 書類 しょるい 文件

□ 場所 ばしょ 地点

□ 指導員 しどういん 指导员

□ 製造部 せいぞうぶ 制造部

□ 宿舎 しゅくしゃ 宿舍

□ 検査 けんさ 检查

□ 成果報告会議 せいかほうこくかいぎ 成果汇报会议

□ 技術部 ぎじゅつぶ 技术部

□ 印刷 いんさつ 印刷

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 疑問点について質問する ぎもんてんについてしつもんする针对疑问点提问

□ ミーティング 会议

□ 研修報告 けんしゅうほうこく 研修报告

□ 打ち合わせ うちあわせ 碰头会

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 報告書 ほうこくしょ 报告书



ユニット８　使い方について質問する

就使用方法提问

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ どうしたらいいですか 应该怎么办呢

□ 送風 そうふう 送风

□ こうしますⅢ 这样做

□ 両面コピー りょうめんコピー 双面复印

　cf.片面コピー かためんコピー 　cf.单面复印

話
はな

すタスク１

□ 日本語入力 にほんごにゅうりょく 日语输入

□ プロジェクター 投影仪

話
はな

すタスク２

□ 白黒 しろくろ 黑白

□ カラーコピー 彩色复印

□ 冷房にしますⅢ れいぼうにします 开冷风

□ 入力 にゅうりょく 输入

話
はな

すタスク３

□ 日報 にっぽう 日报

□ ファイル 文件

□ フォルダ 文件夹

□ 週報 しゅうほう 周报

□ デスクトップ上 デスクトップじょう 电脑桌面上

□ コピー用紙 コピーようし 复印纸

□ プリンター 打印机

□ トナー 墨粉

□ キャビネット 文件柜

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ やり方を教えてもらう やりかたをおしえてもらう 请教操作方法

□ スキャナー 扫描仪

□ コピー機の使い方を尋ねる コピーきのつかいかたをたずねる请教复印机的使用方法

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 作業 さぎょう 作业

□ 順序 じゅんじょ 顺序

□ ファックス 传真机

□ チェックしますⅢ 确认

□ 操作 そうさ 操作



ユニット９　体調不良を伝える

告知身体不舒服

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 気分が悪い きぶんがわるい 不舒服

□ やけどをしますⅢ 烫伤

□ けがをしますⅢ 受伤

□ かぜをひきますⅠ かぜをひきます 感冒

□ せきが出ますⅡ せきがでます 咳嗽

□ 体調 たいちょう 身体状况

□ 指導員 しどういん 指导员

□ 上司 じょうし 上司

聞
き

きましょう [場
ば

面
めん

１]

□ ちょっといいですか。  可以打扰一下吗？ 

□ 実は じつは 说实话，

□ ～度 ～ど ～度

□ 打ち合わせ うちあわせ 碰头会

□ 連絡しますⅢ れんらくします 联络

□ お先に失礼します。 おさきにしつれいします。 我先走了。

聞
き

きましょう [場
ば

面
めん

２]

□ 作業 さぎょう 作业

□ 冷やしますⅠ ひやします 冷却

□ （薬を）つけますⅡ （くすりを）つけます 涂（药）

□ 救急箱 きゅうきゅうばこ 急救箱

□ 理由 りゆう 理由

□ 報告書 ほうこくしょ 报告书

話
はな

すタスク

□ 研修先 けんしゅうさき 研修单位

□ 職場 しょくば 职场

□ 溶接作業 ようせつさぎょう 焊接作业

□ 製品 せいひん 产品

□ 運びますⅠ はこびます 搬运

□ 機械 きかい 机器

□ メンテナンスをしますⅢ 保养



会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□
病気やけがの状態を

説明する

びょうきやけがのじょうたいを

せつめいする 说明病症或受伤的状态

□
早退や欠勤の許可を

もらう

そうたいやけっきんのきょかを

もらう 申请早退或缺勤的许可

□ 早退しますⅢ そうたいします 早退

□ 出席しますⅢ しゅっせきします 出席

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 検査しますⅢ  けんさします 检查 

□ 人事部 じんじぶ 人事部

□ 報告 ほうこく 报告



ユニット１０　遅刻の連絡をする

进行迟到的联络

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 遅刻しそうなとき ちこくしそうなとき 可能迟到时

□ 連絡しますⅢ れんらくします 联络

□ 方法 ほうほう 方法

聞
き

きましょう

□ 開発部 かいはつぶ 开发部

□ 開発課 かいはつか 开发科

□ お電話代わりました。 おでんわかわりました。 你好，我是…。

□ 遅れますⅡ おくれます 延误

□ 遅刻しますⅢ ちこくします 迟到

□ 申し訳ありませんが、 もうしわけありませんが、 十分抱歉,

□ トラブル 问题

話
はな

すタスク

□ 遅延しますⅢ ちえんします 延误

□ 事故 じこ 事故

□ かなり 非常

□ バス停 バスてい 公交站

□ 渋滞しますⅢ じゅうたいします 拥堵

□ アパート 公寓

□ パンクしますⅢ 爆胎

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 遅刻の連絡をする ちこくのれんらくをする 联系迟到

□ 理由 りゆう 理由

□ 止まりますⅠ とまります 停止

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 打ち合わせ うちあわせ 碰头会

□ 研修 けんしゅう 研修

□ 出席しますⅢ しゅっせきします 出席

□ 担当者 たんとうしゃ 负责人

□ 直接 ちょくせつ 直接


