
ユニット１　標示の意味を調べる

Investigating the meaning of signs

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修 けんしゅう Training

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 漢字の読み方と意味を聞く かんじのよみかたといみをきく Asking about the readings and meanings of Kanji

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 撮影禁止 さつえいきんし No photography

□ 高温注意 こうおんちゅうい Caution: Hot

□ 作業中 さぎょうちゅう Work in progress

□ 点検中 てんけんちゅう Inspection in progress



ユニット２　ルールやマナーの説明を聞く

Listening to explanations of rules and etiquette

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修先の企業 けんしゅうさきのきぎょう Training company

□ 研修担当者 けんしゅうたんとうしゃ Person in charge of training

□ 社内 しゃない In-house

聞
き

くタスク１

□ ルール Rules

□ マナー Manners

聞
き

くタスク１ [１．ロッカールームで]

□ 研修 けんしゅう Training

□ ロッカールーム Locker room

□ ロッカー Locker

□ 着替えますⅡ きがえます Change clothes

□ 時間厳守 じかんげんしゅ Be on time

□ 作業 さぎょう Work

□ 朝礼をしますⅢ ちょうれいをします Hold a morning meeting

聞
き

くタスク１ [２. 工場
こうじょう

で]

□ 喫煙所 きつえんじょ Smoking area

□ 禁止 きんし Prohibited

□ 機械 きかい Machine

□ マニュアル Manual

□ 安全第一 あんぜんだいいち Safety first

聞
き

くタスク１ [４. 工場
こうじょう

で]

□ 工具 こうぐ Tool

□ 整理整頓 せいりせいとん Tidy and orderly

□ 日報 にっぽう Daily report

□ 遅刻しますⅢ ちこくします Be late

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 注意をする ちゅういをする Caution

□ 指示をする しじをする Give instructions

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 協力しますⅢ きょうりょくします Cooperate

□ 見本 みほん Sample

□ 見積書 みつもりしょ Quote

□ 作成しますⅢ さくせいします Prepare



□ 部品 ぶひん Parts

□ トラブル Trouble

□ 不具合 ふぐあい Defect

□ 報告しますⅢ ほうこくします Report

□ 納期 のうき Delivery time



ユニット３　災害時のアナウンスを聞く

Listening to disaster announcements

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 大雨 おおあめ Heavy rain

□ 洪水 こうずい Flooding

□ 押さえますⅡ おさえます Cover

□ 雨戸 あまど Shutter

聞
き

くタスク１

□ 緊急地震速報 きんきゅうじしんそくほう Emergency earthquake early warning

□ 大地震 おおじしん Major earthquake

□ 火災 かさい Fire

□ 発生しますⅢ はっせいします Occur

□ 落ち着きますⅠ おちつきます Calm down

□ 避難しますⅢ ひなんします Evacuate

□ 警報 けいほう Alarm

□ 付近 ふきん Nearby

□ 高台 たかだい High elevations

聞
き

くタスク２　[１．１）]

□ 近付きます ちかづきます Approach

□ 関東地方 かんとうちほう Kanto region

□ 早めに はやめに Early

□ 帰宅しますⅢ きたくします Go home

□ 停電 ていでん Power failure

□ 機械 きかい Machine

□ 看板 かんばん Sign

□ 飛びますⅠ とびます Fly

□ 電柱 でんちゅう Power pole

聞
き

くタスク２　[１．２）]

□ 作業室 さぎょうしつ Workroom

□ 煙 けむり Smoke

聞
き

くタスク２　[３．１）]

□ 震源地 しんげんち Epicenter

□ 埼玉県南部 さいたまけんなんぶ Southern Saitama Prefecture

□ 東京都23区 とうきょうと23く The 23 wards of Tokyo

□ 震度 しんど Seismic intensity



□ 余震 よしん Aftershock

聞
き

くタスク２　[３．２）]

□ 離れますⅡ  はなれます Separate

□ 近寄りますⅠ ちかよります Approach

□ アナウンス Announcement

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□
災害時の行動について

注意する

さいがいじのこうどうについて

ちゅういする
Caution somebody about actions during a disaster

□ 非常階段 ひじょうかいだん Emergency stairs

□ 総務部 そうむぶ General Affairs Division

□ 回線 かいせん Line

□ 携帯電話 けいたいでんわ Mobile phone

□ 公衆電話 こうしゅうでんわ Public phone

□ 災害時の指示を仰ぐ さいがいじのしじをあおぐ Ask for instructions in the event of a disaster

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 見合わせますⅡ みあわせます Postpone

□ 再開 さいかい Resumption



ユニット４　工場見学の説明を聞く

Listening to explanations on plant tours

☑ 漢字 読み方 意味

聞
き

くタスク１

□ 自動車メーカー じどうしゃメーカー Automaker

□ 実地研修 じっちけんしゅう On-the-job training

□ 担当 たんとう In charge

□ 組立工場 くみたてこうじょう Assembly plant

□ 工程 こうてい Process

□ ポイント Point

□ プレス Press

□ 溶接 ようせつ Welding

□ 塗装 とそう Paint

□ 組立 くみたて Assembly

□ 検査しますⅢ けんさします Inspect

聞
き

くタスク１ [初
はじ

めの話
はなし

]

□ ご案内します ごあんないします Guide

□ 約 やく About

□ 作業しますⅢ  さぎょうします Work 

聞
き

くタスク１ [プレス]

□ プレス機 プレスき Press machine

□ 部品 ぶひん Parts

□ 板 いた Plate

□ 品質チェック ひんしつチェック Quality check

□ なるほど I see

聞
き

くタスク１ [溶接
ようせつ

～組立
くみたて

]

□ 塗りますⅠ ぬります Paint

□ ～点 ～てん - units

聞
き

くタスク１ [検
けん

査
さ

]

□ 完成検査 かんせいけんさ Completion inspection

□ 出荷しますⅢ しゅっかします Ship 

□ 時速 じそく per hour

□ 安全性 あんぜんせい Safety

□ 項目 こうもく Item

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 生産台数を伝える せいさんだいすうをつたえる Communicate production quantity



ユニット５　予定や指示を聞く

Listening to plans and instructions

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 朝礼 ちょうれい Morning meeting

聞
き

くタスク１

□ 開発課 かいはつか Development Department

□ 打ち合わせ うちあわせ Meeting

□ プロジェクト計画 プロジェクトけいかく Project plan

□ 営業課 えいぎょうか Sales Department

□ 横浜機械 よこはまきかい Yokohama Machinery

□ 外出しますⅢ がいしゅつします Go out

□ コスト計画 コストけいかく Cost plan

□ 工程表 こうていひょう Work schedule

□ 完成しますⅢ かんせいします Complete

□ やり直しますⅠ やりなおします Redo

□ 課 か Department

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 予定を伝える よていをつたえる Communicate plans

□ 安全チェック あんぜんチェック Safety check

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 遅刻しますⅢ ちこくします Be late

□ 部品 ぶひん Parts

□ 欠品しますⅢ けっぴん Be out of stock

□ 欠席しますⅢ けっせきします Be absent

工程表（またはガントチャート）の具体例↓

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

作業
さぎょう

 A

作業
さぎょう

 B

作業
さぎょう

 C

作業
さぎょう

 D

作業
さぎょう

 E

作業
さぎょう

 F

作業
さぎょう

 G



ユニット６　予定を共有する

Sharing plans

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 朝礼をしますⅢ ちょうれいをします Hold a morning meeting

聞
き

きましょう

□ 開発課 かいはつか Development Department

□ 打ち合わせ うちあわせ Meeting

□ 横浜機械 よこはまきかい Yokohama Machinery

□ 外出しますⅢ がいしゅつします Go out

□ コスト計画 コストけいかく Cost plan

□ 工程表 こうていひょう Work schedule

□ 完成しますⅢ かんせいします Complete

□ やり直しますⅠ やりなおします Redo

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 進捗と予定を伝える しんちょくとよていをつたえる Communicate progress and plans

□ トラブル Trouble

□ 報告 ほうこく Report

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 議事録 ぎじろく Minutes

□ 検査 けんさ Inspection

□ 報告書 ほうこくしょ Report

工程表（またはガントチャート）の具体例↓

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

作業
さぎょう

 A

作業
さぎょう

 B

作業
さぎょう

 C

作業
さぎょう

 D

作業
さぎょう

 E

作業
さぎょう

 F

作業
さぎょう

 G



ユニット７　予定を確認する

Confirming plans

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修担当者 けんしゅうたんとうしゃ Person in charge of training

話
はな

すタスク１

□ 担当者 たんとうしゃ Person in charge

□ 実習 じっしゅう Practice

□ 名古屋 なごや Nagoya

□ エンジン Engine

□ 製造 せいぞう Manufacture

話
はな

すタスク２

□ あいづち  Giving responses

□ 研修計画書  けんしゅうけいかくしょ Training plan  

□ 一部 いちぶ Part

□ 指導員 しどういん Trainer

□ 製造部 せいぞうぶ Manufacturing Division

□ 宿舎 しゅくしゃ Lodging

□ 検査 けんさ Inspection

□ 成果報告会議 せいかほうこくかいぎ Results reporting meeting

□ 技術部 ぎじゅつぶ Engineering Division

□ 印刷 いんさつ Print

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 疑問点について質問する ぎもんてんについてしつもんするAsking about a point in doubt

□ 作業計画書 さぎょうけいかくしょ Work plan

□ 研修予定表 けんしゅうよていひょう Training schedule

□ 内容 ないよう Content

□ 検査表 けんさひょう Inspection sheet

□ チェックしますⅢ Check

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 部品 ぶひん Parts

□ 加工しますⅢ かこう Process

□ 見積書 みつもりしょ Quote

□ 書き直しますⅠ かきなおします Rewrite



ユニット８　使い方について質問する

Asking about how to use things

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 送風 そうふう Ventilation

□ こうしますⅢ Do this

□ 両面コピー りょうめんコピー Two-sided copy

□ 　cf.片面コピー かためんコピー 　One-sided copy

話
はな

すタスク１

□ 日本語入力 にほんごにゅうりょく Japanese input

□ プロジェクター Projector

話
はな

すタスク２

□ 白黒 しろくろ Black and white

□ カラーコピー Color copy

□ 冷房 れいぼう Cooling mode

話
はな

すタスク３

□ 日報 にっぽう Daily report

□ ファイル File

□ フォルダ Folder

□ 週報 しゅうほう Weekly report

□ デスクトップ上 デスクトップじょう On the desktop

□ コピー用紙 コピーようし Copier paper

□ プリンター Printer

□ トナー Toner

□ キャビネット Cabinet

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 丁寧に頼む ていねいにたのむ Politely request

□ 報告書 ほうこくしょ Report

□ 図面 ずめん Plans

□ 助けを求める たすけをもとめる Ask for help



ユニット９　体調不良を伝える

Communicating when you do not feel well

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 体調 たいちょう Physical condition

□ 指導員 しどういん Trainer

□ 上司 じょうし Superior

聞
き

きましょう [場
ば

面
めん

１]

□ ～度 ～ど - degrees

□ 打ち合わせ うちあわせ Meeting

聞
き

きましょう [場
ば

面
めん

２]

□ 作業 さぎょう Work

□ (薬を)つけますⅡ （くすりを）つけます Apply (medicine)

□ 救急箱 きゅうきゅうばこ First-aid kit

□ 理由 りゆう Reason

□ 報告書 ほうこくしょ Report

話
はな

すタスク

□ 研修先 けんしゅうさき Place of training

□ 職場 しょくば Workplace

□ 溶接作業 ようせつさぎょう Welding work

□ 製品 せいひん Product

□ 手当てしますⅢ てあてします Treat

□ 機械 きかい Machine

□ メンテナンスをしますⅢ Maintain

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□
病気やけがの対処法

をアドバイスする

びょうきやけがのたいしょほう

をアドバイスする
Advise on treating illness or injury

□
体調不良の原因

について推測する

たいちょうふりょうのげんいん

についてすいそくする
Surmises the reason for feeling poorly



ユニット10　遅刻の連絡をする

Communicating when you will be late

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 遅刻しますⅢ ちこくします Be late

聞
き

きましょう

□ 開発部 かいはつぶ Development Division

□ 開発課 かいはつか Development Department

□ お電話代わりました。 おでんわかわりました。 Hello

□ トラブル Trouble

話
はな

すタスク

□ 遅延 ちえん Delay

□ バス停 バスてい Bus stop

□ 渋滞 じゅうたい Traffic congestion

□ （自転車の）パンク （じてんしゃの）パンク (bicycle) flat tire

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 遅刻の連絡をする ちこくのれんらくをする Communicating the fact you will be late

□ 人身事故 じんしんじこ Accident resulting in injury or death

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 研修 けんしゅう Training

□ 朝礼 ちょうれい Morning meeting

□ 打ち合わせ うちあわせ Meeting

□ ミーティング Meeting



ユニット１１　問題発生を報告する

Reporting problems

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 製造工場 せいぞうこうじょう Manufacturing plant

□ 研修をしますⅢ けんしゅうをします Train

□ 発注しますⅢ はっちゅうします Order

□ 部品 ぶひん Parts

聞
き

きましょう１

□ 発注ミス はっちゅうミス Mistaken order

□ ～みたいです It looks like -

□ とりあえず For now

話
はな

すタスク１

□ ミス Mistake

□ 入力ミス にゅうりょくミス Input mistake

□ 出荷ミス しゅっかミス Shipping mistake

□ 検数ミス けんすうミス Counting mistake

□ 確認ミス かくにんミス Checking mistake

□ 研修先 けんしゅうさき Place of training

□ 職場 しょくば Workplace

□ 納品書 のうひんしょ Delivery statement

□ セットミス Setting mistake

□ セットしますⅢ Set

□ 加工ミス かこうミス Processing mistake

□ 加工 かこう Process

□ 種類 しゅるい Type

聞
き

きましょう２

□ 入荷しますⅢ にゅうかします Deliver

□ それで Then, …

□ 台車 だいしゃ Cart

話
はな

すタスク２

□ 納品 のうひん Delivery

□ 出荷しますⅢ しゅっかします Ship 

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ トラブルを報告する トラブルをほうこくする Report a problem

□ 検品をしますⅢ けんぴんをします Inspect a product

□ 見落としをします みおとしをします Overlook



□ 悩みを相談する なやみをそうだんする Consult about a concern

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 担当者 たんとうしゃ Person in charge



ユニット１２　困っていることを相談する

Consulting when faced with difficulties

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修先 けんしゅうさき Place of training

□ 職場 しょくば Workplace

聞
き

きましょう

□ 指導員 しどういん Trainer

□ 作業 さぎょう Work

□ どんどん Rapidly

□ 研修生 けんしゅうせい Trainee

□ 丁寧な ていねいな Polite

話
はな

すタスク

□ 構成 こうせい Structure

□ 内容 ないよう Content

□ 前置き まえおき Introduction

□ バグ Bug

□ 納期 のうき Delivery time

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□
前置きをしながら

状況を伝える

まえおきをしながら

じょうきょうをつたえる
Explain the circumstances after introductory remarks

□ 報告書 ほうこくしょ Report

□ 解決方法を尋ねる かいけつほうほうをたずねる Ask about a solution

□ 不良品 ふりょうひん Defective goods

□ サンプル Sample

□ 機械 きかい Machine

□ 議事録 ぎじろく Minutes

□ 業務 ぎょうむ Operation

□ 検査 けんさ Inspection

□ チェックリスト Checklist

□ 製造課 せいぞうか Manufacturing Department

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ ご報告したいこと ごほうこくしたいこと Subject of report



ユニット13　連絡事項を伝言する

Communicating messages

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 職場 しょくば Workplace

□ 研修先 けんしゅうさき Place of training

□ 内線電話をかける ないせんでんわをかける Call an extension

□ 直接伝える ちょくせつつたえる Communicate directly

□ 伝言メモを書く でんごんメモをかく Write a note

□ メールを送る メールをおくる Send an email

□
チャットアプリで

メッセージを送る

チャットアプリで

メッセージをおくる
Send a message using a chat app

聞
き

きましょう１

□ 開発課 かいはつか Development Department

□ お電話代わりました。 おでんわかわりました。 Hello

□ お疲れさまです。 おつかれさまです。 How are you? (You must be tired.)

□ お願いしますⅢ おねがいします Please

□ 横浜機械 よこはまきかい Yokohama Machinery

□ 打ち合わせ うちあわせ Meeting

□ 失礼します。 しつれいします。 See you then.

話
はな

すタスク

□ 遅延 ちえん Delay

□ （自転車の）パンク （じてんしゃの）パンク (bicycle) flat tire

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 予定変更を伝言する よていへんこうをでんごんする Communicate a change in plans



ユニット１４　指導・アドバイスを受ける

Receiving guidance and advice

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修先 けんしゅうさき Place of training

□ 職場 しょくば Workplace

□ プレゼンテーション Presentation

□ 指導員 しどういん Trainer

□ 上司 じょうし Superior

話
はな

すタスク１

□ 実地研修 じっちけんしゅう On-the-job training

□ 作業 さぎょう Work

□ 勘違いをしますⅢ かんちがいをします Misunderstand

話
はな

すタスク３

□ 人とのつながり ひととのつながり Interpersonal ties

□ そのとおりですね。 You are right.

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ アドバイスを受ける アドバイスをうける Receive advice

□ 報告書 ほうこくしょ Report

□ 機械 きかい Machine

□ 早退しますⅢ そうたいします Leave early

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 日付 ひづけ Date

□ 打ち合わせ うちあわせ Meeting

□ 納期 のうき Delivery time

□ 所感 しょかん Thoughts

□ 業務 ぎょうむ Operation

□ ミス Mistake

□ トラブル Trouble

□ カイゼン Kaizen (Improvement)



ユニット１５　業務の成果や課題を話す

Speaking about business results and issues

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 成果 せいか Result

□ 課題 かだい Issue

□ 解決策 かいけつさく Solution

□ 業務 ぎょうむ Operation

聞
き

きましょう

□ 開発課 かいはつか Development Department

□ システムテスト System test

□ 担当しますⅢ たんとう Be in charge

□ 作業 さぎょう Work

□ ミス Mistake

□ やり直しますⅠ やりなおします Redo

□ 隠しますⅠ かくします Conceal

□ 報告しますⅢ ほうこくします Report

□ 再発防止 さいはつぼうし Prevent reoccurrence

□ その調子で そのちょうしで Keep it up!

話
はな

すタスク

□ 見直しをしますⅢ みなおしをします Review

□ 今後 こんご Later

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 成果と課題を述べる せいかとかだいをのべる Describe results and issues

□ 機械トラブル きかいトラブル Mechanical problem

□ 欠品 けっぴん Out of stock

□ 連絡ミス れんらくミス Miscommunication

□ 不良品 ふりょうひん Defective goods

□ 原因を述べる げんいんをのべる Describe the cause

□ （欠品を）なくしますⅠ （けっぴんを）なくします Prevent (something being out of stock)

□ 在庫 ざいこ Inventory

□ 減らしますⅠ へらします Reduce

□ 検品 けんぴん Inspect a product

□ 解決策を提示する かいけつさくをていじする Show a solution

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 理解しますⅢ りかいします Understand

□ メンテナンスをしますⅢ Maintain



□ しっかり Thoroughly

□ クレーム Complaint

□ カイゼン Kaizen (Improvement)

□ 再発しますⅢ さいはつします Reoccur

□ ５S ごエス Five S's

□ 技術 ぎじゅつ Technology


