
ユニット１　標示の意味を調べる

Memeriksa arti tanda

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修 けんしゅう pelatihan

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 漢字の読み方と意味を聞く かんじのよみかたといみをきく Menanyakan cara membaca dan arti Kanji

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 撮影禁止 さつえいきんし Dilarang memotret

□ 高温注意 こうおんちゅうい Awas panas

□ 作業中 さぎょうちゅう sedang bekerja

□ 点検中 てんけんちゅう sedang dalam pemeriksaan



ユニット２　ルールやマナーの説明を聞く

Mendengarkan penjelasan tentang aturan dan tata krama

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修先の企業 けんしゅうさきのきぎょう perusahaan tempat pelatihan

□ 研修担当者 けんしゅうたんとうしゃ penanggung jawab pelatihan

□ 社内 しゃない dalam perusahaan

聞
き

くタスク１

□ ルール aturan

□ マナー tata krama

聞
き

くタスク１ [１．ロッカールームで]

□ 研修 けんしゅう pelatihan

□ ロッカールーム ruang ganti

□ ロッカー almari

□ 着替えますⅡ きがえます berganti pakaian

□ 時間厳守 じかんげんしゅ tepat waktu

□ 作業 さぎょう kerja

□ 朝礼をしますⅢ ちょうれいをします mengikuti apel pagi

聞
き

くタスク１ [２. 工場
こうじょう

で]

□ 喫煙所 きつえんじょ tempat merokok

□ 禁止 きんし dilarang

□ 機械 きかい mesin

□ マニュアル manual

□ 安全第一 あんぜんだいいち utamakan keselamatan

聞
き

くタスク１ [４. 工場
こうじょう

で]

□ 工具 こうぐ alat

□ 整理整頓 せいりせいとん ringkas dan rapi

□ 日報 にっぽう laporan harian

□ 遅刻しますⅢ ちこくします akan terlambat

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 注意をする ちゅういをする memberi peringatan

□ 指示をする しじをする memberi instruksi

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 協力しますⅢ きょうりょくします bekerja sama

□ 見本 みほん contoh

□ 見積書 みつもりしょ surat penawaran

□ 作成しますⅢ さくせいします membuat



□ 部品 ぶひん komponen

□ トラブル masalah

□ 不具合 ふぐあい tidak normal

□ 報告しますⅢ ほうこくします melaporkan

□ 納期 のうき batas waktu pengiriman/penyerahan



ユニット３　災害時のアナウンスを聞く

Mendengarkan pengumuman pada saat bencana

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 大雨 おおあめ hujan lebat

□ 洪水 こうずい banjir

□ 押さえますⅡ おさえます menutupi

□ 雨戸 あまど jendela penahan hujan

聞
き

くタスク１

□ 緊急地震速報 きんきゅうじしんそくほう peringatan dini gempa

□ 大地震 おおじしん gempa besar

□ 火災 かさい kebakaran

□ 発生しますⅢ はっせいします terjadi

□ 落ち着きますⅠ おちつきます tenang

□ 避難しますⅢ ひなんします mengungsi

□ 警報 けいほう peringatan

□ 付近 ふきん area sekitar

□ 高台 たかだい tempat tinggi

聞
き

くタスク２　[１．１）]

□ 近付きます ちかづきます mendekati

□ 関東地方 かんとうちほう wilayah Kanto

□ 早めに はやめに segera

□ 帰宅しますⅢ きたくします pulang ke rumah

□ 停電 ていでん mati lampu

□ 機械 きかい mesin

□ 看板 かんばん papan petunjuk

□ 飛びますⅠ とびます terbang

□ 電柱 でんちゅう tiang listrik

聞
き

くタスク２　[１．２）]

□ 作業室 さぎょうしつ ruang kerja

□ 煙 けむり asap

聞
き

くタスク２　[３．１）]

□ 震源地 しんげんち pusat gempa

□ 埼玉県南部 さいたまけんなんぶ Prefektur Saitama Bagian Selatan

□ 東京都23区 とうきょうと23く 23 distrik Tokyo

□ 震度 しんど intensitas seismik



□ 余震 よしん gempa susulan

聞
き

くタスク２　[３．２）]

□ 離れますⅡ  はなれます meninggalkan

□ 近寄りますⅠ ちかよります mendekati

□ アナウンス pengumuman

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□
災害時の行動について

注意する

さいがいじのこうどうについて

ちゅういする
Memperhatikan tindakan saat terjadi bencana

□ 非常階段 ひじょうかいだん tangga darurat

□ 総務部 そうむぶ Departemen Umum

□ 回線 かいせん saluran

□ 携帯電話 けいたいでんわ ponsel/hp

□ 公衆電話 こうしゅうでんわ telepon umum

□ 災害時の指示を仰ぐ さいがいじのしじをあおぐ Meminta instruksi saat terjadi bencana

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 見合わせますⅡ みあわせます menunda

□ 再開 さいかい berjalan kembali



ユニット４　工場見学の説明を聞く

Mendengarkan penjelasan saat studi tur ke pabrik

☑ 漢字 読み方 意味

聞
き

くタスク１

□ 自動車メーカー じどうしゃメーカー produsen mobil

□ 実地研修 じっちけんしゅう pelatihan teknik di perusahaan

□ 担当 たんとう bidang tugas

□ 組立工場 くみたてこうじょう pabrik perakitan

□ 工程 こうてい proses

□ ポイント poin

□ プレス pres

□ 溶接 ようせつ pengelasan

□ 塗装 とそう pengecatan

□ 組立 くみたて perakitan

□ 検査しますⅢ けんさします menginspeksi

聞
き

くタスク１ [初
はじ

めの話
はなし

]

□ ご案内します ごあんないします memandu

□ 約 やく kira-kira

□ 作業しますⅢ  さぎょうします mengerjakan

聞
き

くタスク１ [プレス]

□ プレス機 プレスき mesin pres

□ 部品 ぶひん komponen

□ 板 いた papan

□ 品質チェック ひんしつチェック pemeriksaan mutu

□ なるほど oh, begitu

聞
き

くタスク１ [溶接
ようせつ

～組立
くみたて

]

□ 塗りますⅠ ぬります mengecat

□ ～点 ～てん …item

聞
き

くタスク１ [検
けん

査
さ

]

□ 完成検査 かんせいけんさ inspeksi akhir

□ 出荷しますⅢ しゅっかします mengirim

□ 時速 じそく kecepatan per jam

□ 安全性 あんぜんせい keamanan

□ 項目 こうもく item

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 生産台数を伝える せいさんだいすうをつたえる Menyampaikan jumlah unit yang diproduksi



ユニット５　予定や指示を聞く

Mendengarkan rencana dan instruksi

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 朝礼 ちょうれい apel pagi

聞
き

くタスク１

□ 開発課 かいはつか Divisi Pengembangan

□ 打ち合わせ うちあわせ pertemuan

□ プロジェクト計画 プロジェクトけいかく rencana proyek

□ 営業課 えいぎょうか Divisi Pemasaran

□ 横浜機械 よこはまきかい Yokohama Kikai

□ 外出しますⅢ がいしゅつします pergi keluar

□ コスト計画 コストけいかく perencanaan biaya

□ 工程表 こうていひょう tabel proses

□ 完成しますⅢ かんせいします menyelesaikan

□ やり直しますⅠ やりなおします memperbaiki

□ 課 か divisi

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 予定を伝える よていをつたえる Menyampaikan rencana

□ 安全チェック あんぜんチェック Pemeriksaan keamanan

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 遅刻しますⅢ ちこくします akan terlambat

□ 部品 ぶひん komponen

□ 欠品しますⅢ けっぴん ada komponen/barang yang kurang

□ 欠席しますⅢ けっせきします tidak hadir

工程表（またはガントチャート）の具体例↓

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

作業
さぎょう

 A

作業
さぎょう

 B

作業
さぎょう

 C

作業
さぎょう

 D

作業
さぎょう

 E

作業
さぎょう

 F

作業
さぎょう

 G



ユニット６　予定を共有する

Membagikan rencana

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 朝礼 をしますⅢ ちょうれいをします mengikuti apel pagi

聞
き

きましょう

□ 開発課 かいはつか Divisi Pengembangan

□ 打ち合わせ うちあわせ pertemuan

□ 横浜機械 よこはまきかい Yokohama Kikai

□ 外出しますⅢ がいしゅつします pergi keluar

□ コスト計画 コストけいかく perencanaan biaya

□ 工程表 こうていひょう tabel proses

□ 完成しますⅢ かんせいします menyelesaikan

□ やり直しますⅠ やりなおします memperbaiki

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 進捗と予定を伝える しんちょくとよていをつたえる menyampaikan kondisi kemajuan dan rencana

□ トラブル masalah

□ 報告 ほうこく laporan

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 議事録 ぎじろく notula

□ 検査 けんさ inspeksi

□ 報告書 ほうこくしょ laporan

工程表（またはガントチャート）の具体例↓

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

作業
さぎょう

 A

作業
さぎょう

 B

作業
さぎょう

 C

作業
さぎょう

 D

作業
さぎょう

 E

作業
さぎょう

 F

作業
さぎょう

 G



ユニット７　予定を確認する

Memastikan rencana

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修担当者 けんしゅうたんとうしゃ penanggung jawab pelatihan

話
はな

すタスク１

□ 担当者 たんとうしゃ penanggung jawab

□ 実習 じっしゅう praktik kerja

□ 名古屋 なごや Nagoya

□ エンジン mesin

□ 製造 せいぞう manufaktur

話
はな

すタスク２

□ あいづち  respon anggukan

□ 研修計画書  けんしゅうけいかくしょ lembar rencana pelatihan

□ 一部 いちぶ sebagian

□ 指導員 しどういん instruktur

□ 製造部 せいぞうぶ Departemen Manufaktur

□ 宿舎 しゅくしゃ asrama

□ 検査 けんさ inspeksi

□ 成果報告会議 せいかほうこくかいぎ rapat laporan hasil

□ 技術部 ぎじゅつぶ Departemen Teknik

□ 印刷 いんさつ cetak/print

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 疑問点について質問する ぎもんてんについてしつもんするMenanyakan hal yang tidak dipahami

□ 作業計画書 さぎょうけいかくしょ lembar rencana kerja

□ 研修予定表 けんしゅうよていひょう tabel rencana pelatihan

□ 内容 ないよう isi

□ 検査表 けんさひょう tabel inspeksi

□ チェックしますⅢ memeriksa

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 部品 ぶひん komponen

□ 加工しますⅢ かこう mengolah

□ 見積書 みつもりしょ surat penawaran

□ 書き直しますⅠ かきなおします menulis ulang



ユニット８　使い方について質問する

Bertanya mengenai cara penggunaaan mesin

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 送風 そうふう tiupan angin

□ こうしますⅢ dibeginikan

□ 両面コピー りょうめんコピー fotokopi bolak balik

□ 　cf.片面コピー かためんコピー fotokopi satu sisi

話
はな

すタスク１

□ 日本語入力 にほんごにゅうりょく input bahasa Jepang

□ プロジェクター proyektor

話
はな

すタスク２

□ 白黒 しろくろ hitam putih

□ カラーコピー fotokopi berwarna

□ 冷房 れいぼう pendingin

話
はな

すタスク３

□ 日報 にっぽう laporan harian

□ ファイル file

□ フォルダ folder

□ 週報 しゅうほう laporan mingguan

□ デスクトップ上 デスクトップじょう di desktop

□ コピー用紙 コピーようし kertas fotokopi

□ プリンター printer

□ トナー toner

□ キャビネット lemari kabinet

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 丁寧に頼む ていねいにたのむ meminta secara sopan

□ 報告書 ほうこくしょ laporan

□ 図面 ずめん gambar

□ 助けを求める たすけをもとめる meminta bantuan



ユニット９　体調不良を伝える

Melaporkan kondisi fisik yang tidak sehat

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 体調 たいちょう kondisi fisik

□ 指導員 しどういん instruktur

□ 上司 じょうし atasan

聞
き

きましょう [場
ば

面
めん

１]

□ ～度 ～ど … derajat Celsius

□ 打ち合わせ うちあわせ pertemuan

聞
き

きましょう [場
ば

面
めん

２]

□ 作業 さぎょう kerja

□ (薬を)つけますⅡ （くすりを）つけます mengoleskan (obat)

□ 救急箱 きゅうきゅうばこ kotak P3K

□ 理由 りゆう alasan

□ 報告書 ほうこくしょ laporan

話
はな

すタスク

□ 研修先 けんしゅうさき tempat pelatihan

□ 職場 しょくば tempat kerja

□ 溶接作業 ようせつさぎょう kerja pengelasan

□ 製品 せいひん produk

□ 手当てしますⅢ てあてします merawat

□ 機械 きかい mesin

□ メンテナンスをしますⅢ melakukan pemeliharaan

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□
病気やけがの対処法を

アドバイスする

びょうきやけがのたいしょほう

をアドバイスする
memberi saran saat sakit atau cedera

□
体調不良の原因

について推測する

たいちょうふりょうのげんいん

についてすいそくする
memperkirakan penyebab tidak enak badan



ユニット10　遅刻の連絡をする

Menginformasikan keterlambatan

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 遅刻しますⅢ ちこくします akan terlambat

聞
き

きましょう

□ 開発部 かいはつぶ Departemen Pengembangan

□ 開発課 かいはつか Divisi Pengembangan

□ お電話代わりました。 おでんわかわりました。 Telepon sudah tersambung ke saya.

□ トラブル masalah

話
はな

すタスク

□ 遅延 ちえん tertunda

□ バス停 バスてい halte bus

□ 渋滞 じゅうたい macet

□ （自転車の）パンク （じてんしゃの）パンク ban (sepeda) kempes

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 遅刻の連絡をする ちこくのれんらくをする menginformasikan keterlambatan

□ 人身事故 じんしんじこ kecelakaan yang menyebabkan korban meninggal atau cedera

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 研修 けんしゅう pelatihan

□ 朝礼 ちょうれい apel pagi

□ 打ち合わせ うちあわせ pertemuan

□ ミーティング rapat



ユニット１１　問題発生を報告する

Melaporkan terjadinya masalah

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 製造工場 せいぞうこうじょう pabrik manufaktur

□ 研修をしますⅢ けんしゅうをします mengikuti pelatihan

□ 発注しますⅢ はっちゅうします memesan

□ 部品 ぶひん komponen

聞
き

きましょう１

□ 発注ミス はっちゅうミス kesalahan pemesanan

□ ～みたいです sepertinya...

□ とりあえず untuk sementara

話
はな

すタスク１

□ ミス kesalahan

□ 入力ミス にゅうりょくミス kesalahan pengisian

□ 出荷ミス しゅっかミス kesalahan pengiriman

□ 検数ミス けんすうミス kesalahan penghitungan jumlah

□ 確認ミス かくにんミス kesalahan pengecekan

□ 研修先 けんしゅうさき tempat pelatihan

□ 職場 しょくば tempat kerja

□ 納品書 のうひんしょ surat pengiriman

□ セットミス kesalahan pemasangan

□ セットしますⅢ memasang

□ 加工ミス かこうミス kesalahan pengolahan

□ 加工 かこう mengolah

□ 種類 しゅるい jenis

聞
き

きましょう２

□ 入荷しますⅢ にゅうかします barang masuk

□ それで akibatnya

□ 台車 だいしゃ troli barang

話
はな

すタスク２

□ 納品 のうひん menyerahkan barang

□ 出荷しますⅢ しゅっかします mengirim 

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ トラブルを報告する トラブルをほうこくする Melaporkan masalah

□ 検品をしますⅢ けんぴんをします memeriksa barang

□ 見落としをします みおとしをします terlewat memeriksa



□ 悩みを相談する なやみをそうだんする berkonsultasi tentang kesusahan

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 担当者 たんとうしゃ penanggung jawab



ユニット１２　困っていることを相談する

Mengkonsultasikan kesulitan yang dihadapi

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修先 けんしゅうさき tempat pelatihan

□ 職場 しょくば tempat kerja

聞
き

きましょう

□ 指導員 しどういん instruktur

□ 作業 さぎょう kerja

□ どんどん makin

□ 研修生 けんしゅうせい peserta pelatihan

□ 丁寧な ていねいな cermat

話
はな

すタスク

□ 構成 こうせい struktur

□ 内容 ないよう isi

□ 前置き まえおき kata pembukaan

□ バグ bug

□ 納期 のうき batas waktu pengiriman/penyerahan

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□
前置きをしながら

状況を伝える

まえおきをしながら

じょうきょうをつたえる
menyampaikan keadaan sambil memakai kata pembukaan

□ 報告書 ほうこくしょ laporan

□ 解決方法を尋ねる かいけつほうほうをたずねる menanyakan solusi

□ 不良品 ふりょうひん produk cacat

□ サンプル contoh

□ 機械 きかい mesin

□ 議事録 ぎじろく notula

□ 業務 ぎょうむ pekerjaan

□ 検査 けんさ inspeksi

□ チェックリスト daftar pengecekan

□ 製造課 せいぞうか Divisi Manufaktur

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ ご報告したいこと ごほうこくしたいこと hal yang ingin saya laporkan



ユニット13　連絡事項を伝言する

Menyampaikan pesan

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 職場 しょくば tempat kerja

□ 研修先 けんしゅうさき tempat pelatihan

□ 内線電話をかける ないせんでんわをかける menelepon melalui telepon internal

□ 直接伝える ちょくせつつたえる menyampaikan secara langsung

□ 伝言メモを書く でんごんメモをかく menulis pesan pada nota

□ メールを送る メールをおくる mengirim email

□
チャットアプリで

メッセージを送る

チャットアプリで

メッセージをおくる
mengirim pesan dengan aplikasi chatting

聞
き

きましょう１

□ 開発課 かいはつか Divisi Pengembangan

□ お電話代わりました。 おでんわかわりました。 Telepon sudah tersambung ke saya.

□ お疲れさまです。 おつかれさまです。 Terima kasih atas kerja kerasnya

□ お願いしますⅢ おねがいします mohon bantuannya

□ 横浜機械 よこはまきかい Yokohama Kikai

□ 打ち合わせ うちあわせ pertemuan

□ 失礼します。 しつれいします。 Permisi/Terima kasih.

話
はな

すタスク

□ 遅延 ちえん tertunda

□ （自転車の）パンク （じてんしゃの）パンク ban (sepeda) bocor

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 予定変更を伝言する よていへんこうをでんごんする Menyampaikan perubahan jadwal



ユニット１４　指導・アドバイスを受ける

Menerima bimbingan dan saran

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 研修先 けんしゅうさき tempat pelatihan

□ 職場 しょくば tempat kerja

□ プレゼンテーション presentasi

□ 指導員 しどういん instruktur

□ 上司 じょうし atasan

話
はな

すタスク１

□ 実地研修 じっちけんしゅう pelatihan teknik di perusahaan

□ 作業 さぎょう kerja

□ 勘違いをしますⅢ かんちがいをします salah pengertian

話
はな

すタスク３

□ 人とのつながり ひととのつながり keterhubungan dengan orang

□ そのとおりですね。 Ya, benar.

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ アドバイスを受ける アドバイスをうける menerima saran

□ 報告書 ほうこくしょ laporan

□ 機械 きかい mesin

□ 早退しますⅢ そうたいします pulang lebih awal

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 日付 ひづけ tanggal

□ 打ち合わせ うちあわせ pertemuan

□ 納期 のうき batas waktu pengiriman/penyerahan

□ 所感 しょかん kesan

□ 業務 ぎょうむ pekerjaan

□ ミス kesalahan

□ トラブル masalah

□ カイゼン perbaikan (kaizen )



ユニット１５　業務の成果や課題を話す

Menyampaikan hasil kerja dan masalah

☑ 漢字 読み方 意味

ウォーミングアップ

□ 成果 せいか hasil

□ 課題 かだい masalah

□ 解決策 かいけつさく solusi

□ 業務 ぎょうむ pekerjaan

聞
き

きましょう

□ 開発課 かいはつか Divisi Pengembangan

□ システムテスト tes sistem

□ 担当しますⅢ たんとう menangani

□ 作業 さぎょう kerja

□ ミス kesalahan

□ やり直しますⅠ やりなおします mengerjakan kembali

□ 隠しますⅠ かくします menyembunyikan

□ 報告しますⅢ ほうこくします melaporkan

□ 再発防止 さいはつぼうし pencegahan terjadi kembali

□ その調子で そのちょうしで tetap bersemangat, ya

話
はな

すタスク

□ 見直しをしますⅢ みなおしをします memeriksa kembali

□ 今後 こんご ke depan

会
かい

話
わ

練習
れんしゅう

□ 成果と課題を述べる せいかとかだいをのべる Mengutarakan hasil dan masalah

□ 機械トラブル きかいトラブル masalah mesin

□ 欠品 けっぴん komponen/barang yang kurang

□ 連絡ミス れんらくミス kesalahan komunikasi

□ 不良品 ふりょうひん produk cacat

□ 原因を述べる げんいんをのべる Mengutarakan penyebab

□ （欠品を）なくしますⅠ （けっぴんを）なくします menghilangkan (komponen/barang yang kurang)

□ 在庫 ざいこ stok

□ 減らしますⅠ へらします mengurangi

□ 検品 けんぴん pemeriksaan barang

□ 解決策を提示する かいけつさくをていじする Menunjukkan solusi

便
べん

利
り

な表現
ひょうげん

□ 理解しますⅢ りかいします memahami

□ メンテナンスをしますⅢ melakukan pemeliharaan



□ しっかり dengan baik

□ クレーム keluhan

□ カイゼン perbaikan (kaizen )

□ 再発しますⅢ さいはつします terjadi kembali

□ ５S ごエス 5S/5R

□ 技術 ぎじゅつ teknik


