
जािगर पįरवतŊन गनुŊ

जािगर पाउनु

बाल हेरचाह

˕ायी बसोबास

उǄ िशƗामा जानु

उǄ िशƗाको ˕ान

कागजातहŝ

शैिƗक टŌ ाɌिŢɐ

˘ातक Ůमाणपũ

आवेदन फारम

िशƗण शुʋ

परीƗा शुʋ

सीप

बायोडाटा 

जािगरको जानकारी

(दुई वषő) जुिनयर कलेज

ʩावसाियक िवȨालय

˘ातकोȅर िवȨालय

मानव अिधकार

भेदभाव भोưु

लैिǀक भेदभाव

जातीय भेदभाव

िहंसाको सामना गनुŊ

गलतफहमी

काम गनő सीप सुधार गनुŊ



लैिǀक आदशŊ

िवǒान पाǬŢम

पैसा कमाउनु

लैिǀक माɊताहŝमा ̊ढ रहनु/लैिǀक माɊताहŝमा अिडग रहनु

ʩİƅȕलाई महȕ िदनु

यौन सहमित

यौन ʩवहार

अƾमाल

चोट

िलǀ-सɾİɀत िहंसा

नाइटƑब

अपराध

बलाǽार

(पीिडत) Ɨित

उȋीडन

घँुडा टेƋे

साथीलाई हटाउने

िचǉाउने

यौनता

सȅामा रहेका ʩİƅहŝ

Ůणाली

िनवासको İ˕ित

निसŊङ होम

आवʴकताहŝ

ǒानको उपयोग  गनुŊ

काम

कामको अनुभव



सɾİɀत

ͪव£ापन
वृȠ
①काम सɾɀी 
चोट/िबमारी
 
②कामदारको ƗितपूितŊ बीमा
ƗितपूितŊ

िचिकȖा उपचार

अपांगता Šनु 

लाभ

लाभ कवरेज

गमŎ Ōː ोक

Ɋूनतम मानक

Ɨितको कारण

अिŤम

हािनकारक नŠने

रोजगारबाट बकाŊˑ गनुŊ 

रोजगारी िदनु 

ŮितपूितŊ गनुŊ

काममा बाधा पुर् याउनु

मागŊदशŊन Ůाɑ गनुŊ

अिŤम सूचना

भȅा Ůदान गनुŊ

समान

दावी गनुŊ

राŲो काम गनő वातावरण

अनुिचत उपचार



गभाŊव˕ा

यौन संचाįरत रोग

मिहनावारी

भाįर मिहनावाįर

गभाŊव˕ा परीƗण

Ůसूित तथा ˓ी रोग िवभाग (˓ी रोग)

गभाŊशय

अǷाशय

िडɾाशय

िनषेचन

Ůȑारोपण

गभŊपतन

ˢा˖ बीमा काडŊ

गभाŊव˕ाको सूचना

मातृ तथा िशशु ˢा˖ पुİˑका

गभाŊव˕ा र Ůसवोȅर ˢा˖ जाँच

Ůसूित

नगरपािलका

Ůसूित िबदा

बाल हेरचाह िबदा

जɉ

गभŊिनरोधक

आपतकालीन गभŊिनरोधक चſी

गभŊपतन

िवशेष धमŊपुũ Ťहण

जननेİȾय

मलȪार



सावŊजिनक ˢा˖ सेवा केȾ

परीƗण गराउने

रोकथाम

ʩवहार

राजीनामा िदने

ʩİƅले इǅाएको

विकल

मातृ तथा बाल ˢा˖ शाखा


